Van wetenschap
naar praktijk?

An Reyners
EPZ Groningen



Wetenschap: briljant idee, en dan?




Wetenschap

ZonMw Palliantie. Meer dan zorg (2014-2020)

* 158 projecten
* 92 over proactieve zorgplanning



Basis voor
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Leidraad voor het proces en uniform vastleggen
van proactieve zorgplanning

(advance care planning, ACP)

naar aanleiding van de COVID-19-pandemie



En vervolgens

* Richtlijn Proactieve Zorgplanning dd 20-6-2023 (NHG)

* Leidraad Proactieve zorgplanning in Nederlandse ziekenhuizen dd
okt 2024 (NIV) met de gegevensset Passende Zorg



En zeer recent

e Komt beeld van EPIC met PZP



Een voorbeeld van een RCT

@ JAMA Network®

QUESTION For patients near the end of life, does prophylactic administration of subcutaneous scopolamine butylbromide reduce

the occurrence of death rattle?

CONCLUSION Among patients near the end of life, prophylactic subcutaneous scopolamine butylbromide significantly reduced

the occurrence of death rattle.
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Adults hospice patients recognized
as being in the dying phase

Median age: 76 years

LOCATIONS

6 Hospices
in the Netherlands
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Scopolamine Placebo
butylbromide Placebo subcutaneously

4 times a day

20 mg scopolamine
butylbromide subcutaneously
4 times a day

PRIMARY OUTCOME

Grade 2 or higher death rattle at least twice
within a 4-hour interval (grade range 0-3,
with 3 the most audible)

© AMA
FINDINGS

Patients who had a grade 2 or higher death rattle

Scopolamine
butylbromide
10 of 82 patients

Placebo
21 of 80 patients

(13%) | [ 27%)

Results were statistically significant:
Difference, 14% (95% Cl, 2% to 27%); P =.02

van Esch HJ, van Zuylen L, Geijteman ECT, et al. Effect of prophylactic subcutaneous scopolamine butylbromide on death rattle in patients at the end of life:
the SILENCE randomized clinical trial. JAMA. Published October 5, 2021. doi:10.1001/jama.2021.14785




Ondertussen andere subsidiegevers

Maoarten van der Weijden
Foundation




Tijdige integratie van PZin oncologie (TIPZO)
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SONCOS Normeringsrapport 13 (2025)

* Aan elke patient met ongeneeslijke kanker wordt tijdig proactieve
zorgplanning aangeboden.

Gesprekken worden in ieder geval (opnieuw) gevoerd bij
toename van symptoomlast, een levensverwachting van <1 jaar
en/of een verandering in het behandeltraject.



SONCOS Normeringsrapport 13 (2025)

* Symptoom monitoring is integraal onderdeel van proactieve
zorgplanning. Aandacht voor symptoommonitoring en
symptoombehandeling op de vier dimensies (fysiek, psychisch,
sociaal en spiritueel) is er in ieder geval voor alle patienten met

een levensverwachting van <1 jaar (sighalering middels de
surprise question).



SONCOS Normeringsrapport 13 (2025)

* Het betrekken van het multidisciplinair team Palliatieve Zorg wordt
In ileder geval overwogen bij complexe problematiek, zoals
symptoomlast op meerdere dimensies, en/of als de patient dit
wenst.



Samenvattend

Van wetenschap naar praktijk?
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