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Wetenschap: briljant idee, en dan?



Wetenschap

ZonMw Palliantie. Meer dan zorg (2014-2020)

• 158 projecten
• 92 over proactieve zorgplanning



Basis voor 



En vervolgens

• Richtlijn Proactieve Zorgplanning dd 20-6-2023 (NHG)

• Leidraad Proactieve zorgplanning in Nederlandse ziekenhuizen dd
okt 2024 (NIV) met de gegevensset Passende Zorg



En zeer recent

• Komt beeld van EPIC met PZP



Een voorbeeld van een RCT



Ondertussen andere subsidiegevers



Tijdige integratie van PZ in oncologie (TIPZO)• •

Vaststellen van essentiële 

kenmerken van tijdige PZ 

(Delphi studie)

Verdiepend

(kwalitatief) onderzoek

Opstellen

voorlopige

aanbevelingen

Pilot test in

vier ziekenhuizen

Aanscherping

aanbevelingen



SONCOS Normeringsrapport 13 (2025) 

• Aan elke patiënt met ongeneeslijke kanker wordt tijdig proactieve 
zorgplanning aangeboden. Dit zijn zo gesprekken over 
levensdoelen, keuzes en welke zorg daar nu en in de toekomst bij 
passen. Gesprekken worden in ieder geval (opnieuw) gevoerd bij 
toename van symptoomlast, een levensverwachting van <1 jaar 
en/of een verandering in het behandeltraject. Ter bevordering van 
continuïteit van zorg wordt afgestemd met de huisarts of 
betrokken instellingsarts(en) over de rolververdeling in en de 
uitkomsten van proactieve zorgplanning gesprekken en deze 
worden vastgelegd in het EPD.



SONCOS Normeringsrapport 13 (2025) 

• Symptoom monitoring is integraal onderdeel van proactieve 
zorgplanning. Aandacht voor symptoommonitoring en 
symptoombehandeling op de vier dimensies (fysiek, psychisch, 
sociaal en spiritueel) is er in ieder geval voor alle patiënten met 
een levensverwachting van <1 jaar (signalering middels de 
surprise question). Het functioneren op deze vier dimensies en de 
behandelafspraken worden vastgelegd in het EPD. Bij voorkeur 
gebeurt dit periodiek en systematisch.



SONCOS Normeringsrapport 13 (2025) 

• Het betrekken van het multidisciplinair team Palliatieve Zorg wordt 
in ieder geval overwogen bij complexe problematiek, zoals 
symptoomlast op meerdere dimensies, en/of als de patiënt dit 
wenst.



Samenvattend

Van wetenschap naar praktijk?
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